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@ EDITORIAL

La adherencia al tratamiento de enfermedades cronicas

Adherence to the treatment of chronic diseases

Dr. Raul Real’

! Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Centro Médico Nacional. Hospital Nacional. Itaugua,
Paraguay

Estimados lectores,

un motivo de gran satisfaccién para el médico internista es llegar al diagndstico correcto y
lograr la recuperacion de la salud de nuestros pacientes. Para obtener este éxito es imprescindible la
colaboracién de éstos, adhiriéndose al tratamiento recomendado. Pero esta adherencia es todo un
desafio porque su cumplimiento exige la colaboracién de los afectados y de su entorno.

Las diabetes mellitus y la hipertensién arterial son enfermedades crénicas prevalentes en el
Paraguay y nuestros hospitales estan colmados de pacientes con las complicaciones de estas
afecciones, lo que les genera deterioro en su calidad de vida y costos para la salud publica .

En el presente nimero se publican dos articulos que demuestran la falta de adherencia al
tratamiento en personas con diabetes mellitus e hipertensién arterial “®. La medicion de este
fendomeno usando cuestionarios tiene sus debilidades y deberia estimular a los investigadores a
avanzar en el estudio de la falta de adherencia, tal vez con estudios cualitativos, y a emprender
medidas de intervencién mas efectivas para detener el avance de estos dos factores de riesgo
modificables “?,
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