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B CARTA AL EDITOR

Comentarios del libro Renal and Electrolyte Disorders de Robert W. Schrier

Review of the book Electrolyte Disorders by Robert W. Schrier

Estimado Editor

Robert W. Schrier, Profesor Emérito de Medicina de la Universidad de Colorado, Denver, publicé la
nueva edicion de su libro, que durante mas de 40 afios ha sido una referencia privilegiada para la
introduccion a los laberintos de la funcion renal normal y sus alteraciones fisiopatoldgicas™. En esta
edicion se incorpora también un acceso a la forma electrdnica del ejemplar.

Estamos viviendo una era revolucionaria de las ciencias biomédicas, en la que se suceden rapidos
adelantos en las investigaciones y la incorporacién de los resultados a a la practica clinica requiere
sortear nuevos desafios.

El Profesor Schrier se constituyd a traves de numerosas investigaciones en un lider en cuanta
generacién de nuevos conocimientos sobre el agua y sodio corporal. Participa en la elaboracién del
capitulo sobre la homeostasis del agua en el que son presentados datos recientes sobre el uso de
farmacos que actian como antagonista de la vasopresina y que favorecen la eliminacién de agua pero
no de electrolitos. Estos farmacos se revelan como Utiles para el tratamiento de la hiponatremia
asociada al sindrome de sercreciéon inadecuada de hormona antidiurética.

Seguidamente, los conceptos sobre la excrecién renal de sodio y el uso de diuréticos son
desarrollados por Schrier con datos claves y excelente ilustracidon sobre la patogénesis de la retencion
de agua y sodio, en la insuficiencia cardiaca, la cirrosis hepatica y el sindrome nefrético, cuadros
clinicos a los que nos enfrentamos frecuentemente en la practica médica. El uso adecuado de los
diuréticos requiere del conocimiento de su sitio de accién, su potencia y sus efectos adversos, que son
presentados en el texto.

Los capitulos que siguen estan consagrados a la patogenia y el manejo de los trastornos
metabolicos y respiratorios del equilibrio acido basico asi como también los transtornos mixtos. Estos
apartados muestran un acento importante en las causas que producen estas alteraciones y las
correcciones clinicas correspondientes.

Los transtornos del metabolismo del potasio cuentan como uno de sus autores a BF Palmer, quien
hace pocos afios nos visitara en Asuncion. Aqui se incorporan nuevos conocimientos sobre el potasio.
Por ejemplo, presenta al tubulo distal como el sensor del potasio por una parte. Pero ademas hace
referencia a la aparicién de los nuevos queladores orales del potasio (patiromer, Sodium zirconium
cyclosilicate) que entran en las consideraciones del manejo de la hiperkalemia, luego de alrededor de
50 afios en los que el sodium polystyrene sulfonate y similares ocuparan de manera predominante el
capitulo de los queladores del potasio.

Los trastornos del calcio, fosforo y vitamina D, asi como la actividad de la paratohormona (PTH) es
presentada con datos muy relevantes sobre la eliminacion renal del calcio y fosforo. La regulacion del
calcio y el fosforo asi como las acciones pefiréricas y las alteraciones de la PTH estan detalladas a
cabalidad. La hipercalcemia y sus causas, asi como la hipocalcemia también son examinados. El
magnesio muestra su peso en Medicina a través de su propio capitulo en el que se muestra el
metabolismo normal y patoldgico de este elemento quimico.

Los trastornos del sistema renina-angiotensina-aldosterona son abordados de manera a
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comprender este sistema tan importante, que se ha mantenido a lo largo de la evolucién en todos los
vertebrados. En la actualidad es posible actuar sobre el mismo en muy diferentes niveles que son
mencionados por el autor. Se presentan datos Utiles sobre sobre los efectos del bloqueo del sistema en
la hipertension arterial y en la enfermedad renal crénica.

En el texto que presentamos se nos recuerda que fue Bright en el afio 1836 el investigador que
puso a consideracion de los médicos el concepto que la hipertension arterial guarda relacion por alguan
mecanismo con la disfuncién renal. En el escrito se muestra que el rifidn tiene su rol en la hipertension
arterial esencial en varios aspectos y también se precisa los mecanismos fisiopatoldgicos por los que
interacttan el rindn y la hipertension. Es presentada la Hipotesis de Guyton que afirma que el rifion
desempeiia un rol central y es el 6rgano fundamental para el control de la presion arterial a largo plazo
a través del mecanismo de retroalimentacion del volumen del fluido corporal. También son
presentados las causas y los efectos clinicos en varias situaciones de hipertensién arterial secundaria,
como por ejemplo la hipertensién renovascular.

La injuria renal aguda (IRA) es analizada en su patogénesis, diagndstico y manejo. Los mensajes
sobre el uso de los biomarcadores en el diagndstico y prondstico de la IRA se presentan con claridad
para su apliacién en los pacientes. Tanto las formas isquémicas como toxicas son estudiadas con datos
muy recientes de la literaura médica, que incluye las terapias emergentes para este problema clinico
agudo.

Continua en el texto la presentacién de las enfermedades renales crénicas, fundamentalmente en
sus manifestaciones y su patogénesis. Muy bien resumido los efectos de la terapia antihipertensiva y
su relaciéon con la progresion de la enfermedad renal crénica.

Nos parece oportuno el capitulo sobre la nefropatia obstructiva que es presentada con sus efectos
agudos y cronicos sobre la funcién glomerular, su recuperacién y también el impacto de la obstruccién
ureteral sobre la funcién tubular y toda la estructura renal. Recordemos que la litiasis renal cuando
obstruye el uréter y las compresiones extrinsecas del arbol urinario forman parte de nuestras
disquisiciones médicas diarias.

Los autores del texto sobre la fisiologia y fisiopatologia del rifidn en el embarazo nos recuerdan
que el embarazo normal se caracteriza por alteraciones en la funcién cardiovascular y renal. Es
discutido también los embarazos que cursan con diferentes enfermedades renales y la hipertension
especifica del embarazo.

La proteinuria, el sindrome nefrético y las glomerulopatias son analizados en los dos ultimos
capitulos del texto, en los que resaltan la capacidad de sintesis de los autores, asi como las magnificas
ilustraciones que son presentadas y la mencién de los biomarcadores vigentes en el manejo de
algunas glomerulopatias.

Consideramos este texto de suma utilidad para la comprension de las enfermedades renales, de
los liquidos y electrolitos que son manejados por médicos internistas y de diferentes
subespecialidades médicas, a los que puede resultar de gran interés este libro ya clasico en la
literatura médica, pero muy actualizado.

Prof. Dr. Francisco Vicente Santa Cruz Segovia
Profesor de Fisiopatologia y Clinica Médica
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Asuncién
correo electrénico: fsantas@gmail.com
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