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de aptitud fisica con fines de ascenso en el
mencionado centro.

Resultados: fueron estudiados 82 sujetos,
siendo 80,48% de sexo masculino, con una
edad media de 38 £ 5 afnos. El 14,63% era
portador de hipertensién arterial y el 4,87%
ya era conocido portador de diabetes
mellitus tipo 2. La hemoglobina glicada
media de los pacientes fue del 5,71 &+
0,89%. La prevalencia de diabetes mellitus
tipo 2 ascendié a 12,2% incluyendo a
aquellos que no se conocian portadores de
esta afeccion.

Conclusion: la prevalencia de diabetes
mellitus tipo 2 en agentes de la Policia
Nacional que concursan para ascenso de
grado que acuden a consultorios designados
para evaluacién de aptitud del 12,2%.

Palabras claves: diabetes mellitus, policia,
hemoglobina glucada, prevalencia

ABSTRACT

Introduction: The prevalence of diabetes
mellitus in Paraguay is 10.6%, and it is
estimated that it could be higher in police
officers.

Objectives: To determine the prevalence
of type 2 diabetes mellitus in National Police
officers at the Rigoberto Caballero Police
Hospital, Asuncion, Paraguay, during 2024.
Methodology: An observational,
descriptive, cross-sectional, retrospective
study with non-probabilistic sampling of
consecutive cases was carried out. The
sample consisted of National Police officers
of any age and sex who went to the clinic
for physical fitness evaluation for promotion
purposes at the aforementioned center.
Results: Eighty-two subjects were studied,
being 80.48% male, with a mean age of 38
+ 5 years. A total of 14.63% were carriers
of arterial hypertension, and 4.87% were
already known carriers of type 2 diabetes
mellitus. The mean glycated hemoglobin of
the patients was 5.71 £ 0.89%. The
prevalence of type 2 diabetes mellitus
amounted to 12.2%, including those who
were not known carriers of this condition.

Conclusion: The prevalence of type 2
diabetes mellitus in National Police officers
competing for promotion who attended
designated clinics for aptitude evaluation
was 12.2%.

Keywords: diabetes mellitus,
glycated hemoglobin, prevalence

police,

INTRODUCCION

La OMS define a la diabetes mellitus como
una enfermedad metabdlica crénica
caracterizada por elevados niveles de
glucemia. Se asocia con un conjunto de
comorbilidades como hipertension arterial,
obesidad y el sindrome metabdlico, ademas
de complicaciones propias de esta
patologia, que a su vez pueden agudas o
cronicas (-3,

La diabetes se considera un problema de
salud publica por el impacto que genera en
la poblaciéon debido a sus complicaciones,
pues hasta el 57% de estos pacientes
desarrollan complicaciones crénicas. Entre
esas complicaciones se pueden encontrar
las cronicas, tanto macrovasculares como
los eventos coronarios, asi como las
microvasculares como la  neuropatia
diabética, nefropatia y retinopatia (4-9,

En Latinoamérica, la prevalencia de
diabetes mellitus tipo 2 oscila entre el 8 y
13%. En Argentina se estima en el 10%,
mientras en México en el 12,6%. En
Paraguay, segun datos del Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social, Ila
prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 en
2022 fue del 10,6% (6-11),

En agentes de policia se estima que la
prevalencia es mayor, debido al mayor
grado de obesidad y sobrepeso registrado
en esta poblacién (1213), Es por esto que,
ante la falta de literatura local al respecto,
surgié esta investigacién con el objetivo de
determinar la prevalencia de diabetes
mellitus tipo 2 en agentes de la Policia
Nacional del Paraguay.
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METODOLOGIA

Se aplicd6 un disefio observacional,
descriptivo, transversal, retrospectivo, con
muestreo no probabilistico de casos
consecutivos. La poblacién accesible lo
conformaron los agentes de la Policia
Nacional que se encontraban concursando
para ascenso de grado y acudian a
consultorios designados para evaluacién de
aptitud fisica en el Hospital de Policia
Rigoberto Caballero, Asuncién, durante el
2024.

Se incluyd a todo agente de cualquier edad
y sexo que aceptaban participar. Por
conveniencia, se incluyd a todos los sujetos
que acudian para el mencionado control
médico.

La recoleccion de datos se realizé mediante
las fichas clinicas del consultorio asignado,
previa autorizacion correspondientes del
Departamento de Docencia e Investigacion
y la Direccion General de Sanidad Policial
del mencionado hospital. Se recolecté una
muestra de 160
sujetos de los
cuales 82 cum-
plian con los

e Normo glucémico: inferior a 5,7%

e Tolerancia alterada de glucosa
(prediabetes): 5,7% - 6,4%.

e Diabetes mellitus tipo 2: superior a 6,4%

Los datos fueron registrados en una planilla
electrénica y sometidos a estadistica
descriptiva con el software Epi Info 7™. Los
datos de las variables cualitativas fueron
expresados en frecuencias y porcentajes,
mientras las variables continuas en medidas
de tendencia central y dispersion.

Se ha tenido en cuenta, en todo momento,
cumplir con los principios de la bioética. La
investigacién fue llevada a cabo previa
aprobacion del comité de ética de Ia
institucion. Se declara no haber conflicto de
interés de parte de los autores.

RESULTADOS

Fueron incluidos 82 personas, con
predominio del sexo masculino (tablal)

Tabla 1. Datos sociodemograficos y clinicos de agentes de policia (n 82)

criterios  men- Variables n (%)

cionados. Edad (media £ DE) 385
Sexo

Las variables Masculino 66 (80,48%)

medidas fueron: Femenino 16 (19,51%)

edad, sexo, pro- Procedencia

cedencia, IMC, Asuncién 6 (7,31%)

antecedente de Central 66 (80,48%)

hipertension ar- Interior 10 (12,19%)

terial, diabetes Datos clinicos

mellitus tipo 2,

Antecedente de hipertension arterial

12 (14,63%)

dislipidemia, ta-

Antecedente de diabetes mellitus tipo 2

5 (6,09%)

baquismo, glu-

Antecedente de dislipidemia

1(1,21%)

4 (4,87%)

10 (12,19%)

29,45 + 4,85

cemia  central, Tratamiento actual de diabetes
h;amoglobma Habito tabaquico

glucada IMC (Kg/m2)

(HbA1C).

Los valores de referencia de la hemoglobina
glucada fueron:

En los 5 conocidos portadores de diabetes,
la HbA1C fue 7,42 £ 1,83 %. Se hallaron 5
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€asos nuevos
de diabetes,

HbA1C fue . policia evaluados
7,5 £ 1,4 %. n 82
Finalmente, la
prevalencia
global de A/ i \A
diabetes en
toda la Conocidos )
muestra fue Personas portadores Pacientes con
o sin diabetes ) diabetes reciente
12,2 % de diabetes

n 72 (87,9%)

(gréfico 1).
HbAlc 5,4 £ 0,3%

HbAlc 7,4 £ 1,8%

n5 (6,1%)

N5 (6,1%) HbAlc 7,5 + 1,4%

Grafico 1. Distribucion de la muestra segun la presencia de diabetes

DISCUSION

La diabetes mellitus tipo 2 es una
enfermedad de elevada prevalencia, que se
asocia a multiples complicaciones y que
puede afectar en gran medida la calidad de
vida del paciente. En Paraguay se estima
que la prevalencia es del 10,6% segun el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social (1), La prevalencia detectada por
HbAlc en esta muestra fue superior
(12,2%) a la poblacion general. Sin
embargo, coincide con literatura similar
como el reportado por Simoes V (%), quien
estudiando la policia militar del Brasil ha
informado una prevalencia del 11,8%, asi
mismo Ruiz E (*>) en un estudio realizado en
una unidad de comisaria del Peru, quien
también reporta valores similares. En
contrapartida Zambrano K (13 reporta una
prevalencia menor, igual al 3,69%. Estas
diferencias podrian deberse a las
condiciones sociodemograficas donde
fueron realizados todos estos estudios.

Lo importante de esta investigacién es el
hecho de encontrar sujetos con elevada
HbA1lc que no se hubieran diagnosticado si
no fuera por el examen laboratorial
obligatorio a los que fueron sometidos para
conseguir su ascenso (16),

anterior y actual (n 82)

Esto refleja la necesidad de realizar estudios
de rutina anualmente en las personas
adultas, sobre todo si tienen un IMC
promedio 29,45 + 4,85 kg/m?Z.

Es conocida la relacion entre la obesidad y
resistencia a la insulina (17.18), Por ello, estas
personas que se hallan regularmente
sometidas a estudios médicos deberian ser
aconsejadas cuando presentan factores de
riesgo cardiovascular (19:20.21),

La utilizacion de la HbAlc para el
diagnostico de la diabetes en esta muestra
se basa en las recomendaciones de la
Asociacion Americana de Diabetes (?2), Asi,
todo valor de HbAlc = 6,5 % (=48
mmol/mol) realizado en un laboratorio
utilizando un método certificado por NGSP y
estandarizado segun el ensayo DCCT,
puede considerarse un criterio aislado de
diagnostico, independientemente de Ia
glucosa plasmatica en ayunas, la glucosa
plasmatica de 2 horas durante una prueba
de tolerancia a la glucosa oral de 75 g o la
glucosa aleatoria acomparfada de sintomas
hiperglucémicos clasicos o crisis
hiperglucémicas (23,

La principal fortaleza de esta investigacion
radica en estudiar una poblacion poco
estudiada previamente, por lo que la valiosa
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informacion provista por este estudio
permite visibilizar un problema de salud que
ha sido poco abordado por la salud publica,
lo que permitird incorporar conductas de
manejo especificas y enfocadas.

Las principales limitaciones de esta
investigacién fueron el disefio descriptivo lo
que impide buscar factores de riesgo o
complicaciones asociadas, ademas del
reducido tamafio de muestra, que podria no
ser representativo de la poblacién. Tampoco
se midieron los sintomas relacionados a la
diabetes ni el dafio de los érganos blanco,
variables que podrian incluirse en préoximas
investigaciones. Por todo esto se sugiere,
para proximas investigaciones, realizar
trabajos analiticos y multicéntricos.

Se sugiere mejorar los programas de
prevencién primaria, con campafias de
concientizacién sobre el control de peso,
promocion de actividad fisica y alimentacion
saludable, los cuales han demostrado
efectividad en la reducciéon de la incidencia
de diabetes en poblaciones de alto riesgo.
También se recomienda implementar
evaluaciones periddicas en los agentes
policiales tendientes a realizar diagndstico
temprano que sirva parar realizar
intervenciones precoces.

En conclusion, la prevalencia de diabetes
mellitus tipo 2 en agentes de la Policia
Nacional que concursan para ascenso de
grado fue 12,2%.
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