REVISTA /VIRTUAL

SOCIEDAD PARAGUAYA DE MEDICINA INTERNA

https://doi.orq/10.18004/rvspmi/2312-3893/2025.e12132502

B ARTICULO DE REVISION

Viruela del mono (Mpox) en hombres que tienen sexo con
hombres: un articulo de revision sistematica

Monkeypox (Mpox) in men who have sex with men: a systematic
review article

Carlos Miguel Rios-Gonzalez 12

1 Universidad Sudamericana, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Medicina, Pedro
Juan Caballero, Paraguay
2 Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Instituto Nacional de Salud, Asuncion,

Paraguay

Editor responsable: Raul Real Delor. Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay.

Revisores:

Nilsa Elizabeth Gonzalez Britez. Universidad WNacional de Asuncion. Instituto de
Investigaciones en Ciencias de la Salud. San Lorenzo, Paraguay.

Cémo citar este articulo: Rios-Gonzalez CM. Viruela del mono (Mpox) en hombres que tienen sexo
con hombres: un articulo de revisién sistematica. Rev. virtual Soc. Parag. Med. Int. 2025; 12 (1):

€12132502

Articulo recibido: 4 febrero 2025
Articulo aceptado: 7 abril 2025

Autor correspondiente:
Carlos Miguel Rios-Gonzalez
Correo electrénico: carlosmigue.rios@gmail.com

Dictamen del articulo:
https://revistaspmi.org.py/dictamenes/54 dictamen.

pdf

Este es un articulo publicado en acceso abierto
bajo una Licencia Creative Commons CC-BY 4.0

RESUMEN

El brote de viruela del mono (Mpox) en 2022
afectd6 de manera desproporcionada a la
comunidad de hombres que tienen sexo con
hombres (HSH), caracterizandose por
lesiones anogenitales, proctitis y
linfoadenopatia. Este articulo ofrece
una revision sistematica basada en estudios
publicados entre enero de 2022 vy
noviembre de 2024, con un enfoque
especifico en la poblacion HSH vy su
vulnerabilidad particular frente al Mpox. Se
destaca que la transmision en este grupo
ocurre principalmente a través del contacto
sexual intimo, lo cual exige adaptar
estrategias de prevencion y control de la
enfermedad que sean culturalmente
sensibles y especificas para esta poblacion.
La estigmatizacion asociada al Mpox y su
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relacion con la comunidad HSH es un
obstaculo relevante que debe abordarse
para garantizar un acceso equitativo a los
servicios de salud. Se concluye que aunque
existen avances importantes en diag-
nostico, prevencidn y tratamiento, persisten
brechas significativas en la cobertura
vacunal y en la implementacién de
campafas de educacién adecuadas. Para un
control efectivo del Mpox, es esencial
desarrollar intervenciones libres de pre-
juicios que promuevan la salud integral de
la poblacion afectada.

Palabras clave: Mpox, minorias sexuales y
de género, epidemiologia

ABSTRACT

The monkeypox (Mpox) outbreak in 2022
disproportionately affected the men who
have sex with men (MSM) community,
characterized by anogenital lesions,
proctitis, and lymphadenopathy. This article
provides a systematic review based on
studies published between January 2022
and November 2024, with a specific focus
on the MSM population and their particular
vulnerability to Mpox. It highlights that
transmission in this group occurs mainly
through intimate sexual contact, which
requires adapting culturally sensitive and
specific disease prevention and control
strategies for this population. The stigma
associated with Mpox and its relationship
with the MSM community is a relevant
obstacle that must be addressed to ensure
equitable access to health services. It is
concluded that although there are important
advances in diagnosis, prevention, and
treatment, significant gaps persist in
vaccination coverage and the
implementation of adequate education
campaigns. For effective control of Mpox, it
is essential to develop interventions free of
prejudice that promote the integral health
of the affected population.

Keywords: Mpox, sexual and gender
minorities, epidemiology

INTRODUCCION

La viruela del mono, ahora conocida como
Mpox, es una enfermedad zoondtica
causada por el virus de la viruela del mono
(Mpxv), un miembro del género
Orthopoxvirus (1), Historicamente consi-
derada una enfermedad endémica en
algunas regiones de Africa central y
occidental, la Mpox experimentd un cambio
significativo en su epidemiologia durante el
brote global de 2022 (2, Este se caracteriz6
por una propagacion sin precedentes en
paises no endémicos y una afectacion
desproporcionada en la poblacion de
hombres que tienen sexo con hombres
(HSH) G4,

La relevancia de la Mpox en la poblacién
HSH se ha vuelto innegable debido a una
serie de factores interrelacionados. En
primer lugar, el brote de 2022 revel6 una
proporcion alarmante de casos en esta
comunidad, lo que indica una transmision
rapida y eficiente dentro de este grupo (.
Por ello, la OMS ha declarado de emergencia
debido a su rapida propagacion(),

La evidencia epidemioldgica sugiere que la
transmisién en este grupo ocurre prin-
cipalmente a través del contacto sexual
intimo, marcando un cambio significativo en
los patrones de transmision previamente
conocidos. Este hallazgo tiene implicaciones
importantes para las estrategias de
prevencion, que deben adaptarse para
abordar las vias de transmision especificas
dentro de esta poblacién.

Ademas, la concentracién de casos en HSH
presenta desafios Unicos para la prevencion
y el control de la enfermedad a nivel de
salud publica ©®), Se requieren enfoques
especificos y culturalmente sensibles que
tengan en cuenta las necesidades vy
vulnerabilidades particulares de esta
comunidad.

Por ultimo, la asociacién de la Mpox con la
comunidad HSH ha reavivado el estigma y
la discriminacidn, evocando las dificultades
enfrentadas en los inicios de la epidemia del
VIH/SIDA (), Este fendmeno subraya la
importancia de abordar no solo los aspectos
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médicos de la enfermedad, sino también
sus dimensiones sociales y psicoldgicas. Es
fundamental garantizar que las respuestas
a la Mpox se basen en la evidencia cientifica
y se libren de prejuicios y discriminacion.

Este articulo busca sintetizar la evidencia
mas reciente y relevante para informar a
profesionales de la salud, investigadores y
responsables de politicas sobre los aspectos
clave de la Mpox en HSH, con el objetivo
final de mejorar la respuesta de salud
publica y la atencién a esta poblacion.

METODOLOGIA

Para garantizar una revisidon exhaustiva vy
actualizada de la literatura sobre la Mpox en
HSH, se adoptdé una metodologia
sistematica y rigurosa, basada en criterios
de busqueda y seleccion de estudios
claramente definidos.

En primer lugar, se utilizaron combinaciones
especificas de palabras clave, como
"monkeypox" OR "Mpox" AND "men who
have sex with men" OR "MSM", para
identificar estudios relevantes en las bases
de datos bibliograficas. Ademas, se
incluyeron términos relacionados con la
orientacién sexual, la transmisién sexual y
el brote de 2022 para ampliar la busqueda.

En cuanto a los criterios de inclusion, se
consideraron estudios primarios (estudios
de cohorte, casos y controles,
transversales), revisiones sistematicas y
metaanalisis, informes epidemioldgicos de
organismos de salud publica, y articulos en
inglés, espanol, francés o portugués. Se
priorizaron aquellos estudios centrados en
la poblacion HSH o que proporcionaran
datos significativos sobre esta poblacién.

Finalmente, se establecieron criterios de
exclusion para asegurar la pertinencia de
los estudios seleccionados. Se excluyeron
estudios en animales, reportes de casos
individuales (excepto cuando pro-
porcionaban informacién Unica y relevante),
articulos de opinién sin datos originales, y
estudios que no abordaban especificamente
la Mpox en relaciéon con HSH.

Se realizaron busquedas en las siguientes
bases de datos electronicas:
PubMed/MEDLINE, Embase, Web of
Science, Cochrane Library, CINAHL vy
PsycINFO. Ademas, se consultaron fuentes
como la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) de
EEUU, el Centro Europeo para la Prevencion
y el Control de las Enfermedades (ECDC), y
las bases de datos de preimpresiones
medRxiv y bioRxiv.

Se priorizaron los estudios publicados entre
enero de 2022 y noviembre de 2024,
incluyendo también estudios relevantes
anteriores a 2022 para proporcionar
contexto histdrico y comparativo. Se utilizd
un diagrama PRISMA para ilustrar el
proceso de identificacién, seleccion vy
exclusion de articulos. La busqueda inicial
arroj6 512 articulos provenientes de
multiples bases de datos y fuentes
internacionales. Tras eliminar 125
duplicados y excluir 232 estudios
irrelevantes o sin datos especificos sobre
HSH, quedaron 155 articulos para revision
completa. Durante esta fase, se descartaron
89 articulos adicionales por metodologias
inadecuadas, falta de diferenciaciéon de
resultados o informacién irrelevante.
Finalmente, se incluyeron 66 articulos que
cumplian con los criterios de inclusion,
siendo evaluados y analizados en detalle
(figura 1).
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Figura 1. Diagrama PRISMA de seleccion de estudios
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El proceso de extraccion de datos se realizd
mediante un formulario estandarizado que
recopild informacidon sobre: caracteristicas
de los estudios (autor, ano, pais, tipo de
estudio), tamafio de la muestra, métodos
de diagnédstico, factores de riesgo
identificados, intervenciones propuestas, y
resultados principales. Este procedimiento
permitié la organizacion sistematica de la
informacion relevante para su analisis.

El proceso de revision de los articulos se
realiz6 de manera independiente por dos
revisores (externos), quienes evaluaron la
calidad de cada estudio de acuerdo con
criterios predefinidos. Las discrepancias en
la seleccion de articulos o en la evaluacion
de su calidad fueron discutidas y resueltas
mediante consenso. Este proceso de
revision no fue ciego, dado que ambos
revisores tuvieron acceso a la informacién
completa de los articulos analizados.

En caso de estudios observacionales, se
utilizd la escala Newcastle-Ottawa para
evaluar su calidad, mientras que los
metaandlisis y revisiones sistematicas se
evaluaron con la herramienta Cochrane
para el riesgo de sesgo.

Los hallazgos se organizaron de manera
narrativa, destacando aspectos relevantes
sobre la transmision, factores de riesgo,
presentaciones clinicas, diagnostico,
tratamiento y estrategias de prevencion de
la Mpox en HSH. También se incluyeron
consideraciones sobre el impacto psico-
social y el estigma asociado.

REVISION
Epidemiologia de la Mpox en HSH

El brote global de Mpox en 2022 marcd un
punto de inflexién en la epidemiologia de la
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enfermedad, con una incidencia sin
precedentes en paises no endémicos y una
concentracion significativa de casos en
HSH. Segun datos de la OMS, entre el 1 de
enero de 2022 y el 31 de julio de 2024, se
reportaron 87.532 casos confirmados de
Mpox en 111 paises ), De estos casos,
aproximadamente el 95% se identificaron
en hombres, con una edad media de 34
afios 9,

Un estudio multicéntrico realizado en 16
paises revelé que el 98% de los casos de
Mpox se dieron en HSH (1011 | 3 prevalencia
estimada en esta poblacion varié signi-
ficativamente entre regiones, con tasas mas
altas en areas urbanas y en comunidades
con mayor concentracion de HSH. En
ciudades como Nueva York, Londres y
Madrid, se reportaron tasas de prevalencia
de hasta 50 casos por 100.000 HSH durante
el pico del brote (),

Distribucion geografica

Aunqgue el brote afecté a numerosos paises,
la distribucién geografica de los casos en
HSH no fue uniforme. Los paises de Europa
Occidental y América del Norte reportaron
la mayor cantidad de casos, con el Reino
Unido, Espafia, Francia, Alemania y Estados
Unidos liderando las estadisticas (*?). En
contraste, los paises de Africa, donde la
Mpox es endémica, reportaron una
proporcion menor de casos en HSH, lo que
sugiere diferencias en los patrones de
transmisién y/o en los sistemas de
vigilancia y notificacion (13),

Un analisis geoespacial realizado por
Hemati S et al. (1 identificd clisteres
significativos de casos en areas urbanas con
comunidades HSH establecidas, como el
barrio de Castro en San Francisco y el
Marais en Paris. Este patrén de distribucion
resalta la importancia de factores sociales y
de comportamiento en la propagacién de la
enfermedad.

La evolucién temporal del brote de Mpox en
HSH mostré varias fases distintivas.
Inicialmente, entre mayo y junio de 2022,
se observo un aumento exponencial de

casos, principalmente en Europa vy
Norteamérica (13, Esta fase inicial se
caracterizd por una rapida propagacion del
virus, generando alarma en la comunidad
sanitaria.

Posteriormente, entre julio y agosto de
2022, el nimero de casos alcanzé su punto
maximo, con una media de 1.000 nuevos
casos diarios a nivel global (16), Esta fase de
pico evidencid la magnitud del brote y la
necesidad de intensificar las medidas de
control.

A partir de septiembre de 2022, se observéd
una disminucion gradual de casos, que se
prolongd hasta marzo de 2023 (17), Esta fase
de declive se atribuyd a la implementacion
de medidas de control, como la vacunacién
y la educacidén sanitaria, asi como al
aumento de la inmunidad en la poblacidn
afectada.

Desde abril de 2023 hasta la actualidad, se
ha mantenido una fase de baja incidencia,
con la persistencia de casos esporadicos y
brotes localizados (®), Aunque la incidencia
es significativamente menor que en las
fases anteriores, estos datos resaltan la
importancia de mantener la vigilancia
epidemiolégica y las medidas de pre-
vencion.

Un estudio realizado por Kupferschmidt K et
al. 19 arroja luz sobre la dindamica del brote.
Segun este estudio, la rapida propagacion
inicial se debid a una combinacién de
factores, incluyendo la introduccién del
virus en redes sexuales de HSH altamente
conectadas y la falta inicial de conciencia
sobre la enfermedad en esta comunidad.

Factores de riesgo especificos en HSH

« Practicas sexuales asociadas con
mayor riesgo

Varios estudios han identificado practicas
sexuales especificas que se asocian con un
mayor riesgo de transmisién de Mpox en
HSH. Uno de los factores de riesgo mas
destacados es tener multiples parejas
sexuales. Un estudio de casos y controles
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encontré que tener mas de 5 parejas
sexuales en los 3 meses previos aumentaba
significativamente el riesgo de infeccion por
Mpox (20),

El sexo anal receptivo también se ha
asociado con un mayor riesgo de
transmisién. Esto se debe posiblemente a la
alta concentraciéon de virus en las lesiones
anales y perianales lo que facilita la
transmisidon durante el contacto sexual (1),

La participacion en eventos sexuales con
multiples parejas, como el sexo grupal,
también se ha identificado como un factor
de riesgo significativo (22, Estos eventos
pueden aumentar la exposiciéon al virus
debido a la interaccién con un mayor
numero de personas.

Por ultimo, el chemsex, que implica el uso
de drogas recreativas durante las relaciones
sexuales, se ha asociado con un mayor
riesgo de Mpox. Esto puede deberse a la
desinhibicidon y el aumento de la duracién de
los encuentros sexuales que a menudo
acompafan al consumo de estas sustancias
lo que incrementa las oportunidades de
transmision (23),

Es importante destacar que estas practicas
sexuales no son exclusivas de los HSH y que
cualquier persona, independientemente de
su orientacién sexual, puede contraer la
Mpox a través del contacto cercano con una
persona infectada. Sin embargo, Ia
identificacion de estos factores de riesgo en
la poblacién HSH es crucial para orientar las
estrategias de prevencién y control de la
enfermedad, promoviendo practicas
sexuales mas seguras y reduciendo Ia
transmision del virus (8:10),

o Patrones de contacto

Las caracteristicas de las redes sociales vy
sexuales de HSH han jugado un papel
crucial en la dindmica de transmisién de la
Mpox. Las aplicaciones de citas, por
ejemplo, han sido asociadas con una mayor
probabilidad de exposicion al virus (10:24),
Estas plataformas, al facilitar encuentros
sexuales casuales, pueden acelerar Ila
propagaciéon dentro de la comunidad.

Asimismo, grandes reuniones sociales
orientadas a la comunidad HSH, como
festivales y fiestas, han sido identificadas
como puntos focales de transmision (2%, La
concentracion de personas en estos eventos
puede crear un ambiente propicio para la
propagacién del virus a través del contacto
cercano.

El turismo sexual también ha contribuido a
la propagacién internacional de la Mpox. Se
han documentado casos de transmision
transfronteriza asociados con esta practica
lo que resalta la necesidad de una respuesta
global coordinada para controlar Ia
enfermedad (26),

Un estudio de analisis de redes realizado por
Heskin J et al. 7 profundiza en esta
problematica. El estudio mostré que la
estructura altamente interconectada de
algunas redes sexuales de HSH facilité la
rapida propagacion inicial del virus. Esta
observacion subraya la importancia de
comprender la dindmica de estas redes para
disefiar intervenciones efectivas.

¢ Coinfecciones y su impacto

La presencia de otras infecciones de
transmisiéon sexual (ITS) en HSH ha
demostrado tener un impacto significativo
en la epidemiologia y la presentacion clinica
de la Mpox. En particular, los individuos con
VIH, especialmente aquellos con bajos
recuentos de CD4, han mostrado un mayor
riesgo de infeccion por Mpox y de
desarrollar formas mas graves de la
enfermedad (1416:28), Una revision de Evans
A et al. @ reveld que la prevalencia de
coinfeccion VIH-Mpox en HSH era
alarmantemente alta, alcanzando el 41%.

Ademas del VIH, la presencia de otras ITS
concurrentes, como sifilis, gonorrea o
infecciones por Chlamydia, se ha asociado
con un mayor riesgo de adquirir Mpox (39,
Estas coinfecciones pueden facilitar la
entrada del virus a través de lesiones
mucosas preexistentes, aumentando Ia
vulnerabilidad de los individuos.

Las coinfecciones también pueden alterar la
presentacion tipica de la Mpox, dificultando
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el diagnéstico y potencialmente retrasando
el tratamiento (1 31, Esto subraya la
importancia de realizar pruebas exhaustivas
de ITS en personas con sospecha de Mpox,
especialmente en la poblacién HSH.

Por Ultimo, la presencia de multiples ITS
puede crear sinergias que amplifican la
transmisién de la Mpox dentro de la
comunidad HSH (32), Estas sinergias pueden
aumentar tanto la infectividad de las
personas con Mpox como la susceptibilidad
de las personas no infectadas, creando un
circulo vicioso que favorece la propagacion

esta poblacién se ha estimado en 6 a 7 dias,
ligeramente mas corto que en la poblaciéon
general ®1533) Esto significa que los
sintomas pueden aparecer mas rapi-
damente después de la exposicion al virus,
lo que puede tener implicaciones para la
identificacion temprana de casos y la
implementacién de medidas de control.

En cuanto a los sintomas prodrémicos, los
mas comunes reportados en HSH con Mpox
son fiebre, linfadenopatia, mialgia y cefalea
(12,13,34), Estos sintomas, aunque
inespecificos, pueden servir como una sefal

del virus.

de alerta temprana para buscar atencion
meédica y realizar pruebas diagndsticas.

En la tabla 1 se describen los principales

factores de riesgo.

La erupcion cutdnea, caracteristica de la
Mpox, suele aparecer 1-3 dias después de

Tabla 1. Descripcion de los factores de riesgo de infeccidon por Mpox

Factor de riesgo

Descripcion

Mdltiples parejas sexuales

Tener multiples parejas sexuales, especialmente andnimas
o casuales, aumenta la probabilidad de exposicién al virus.

Sexo sin proteccién

El contacto piel con piel durante el sexo, especialmente si
hay lesiones presentes, es la principal via de transmision.

Eventos de grandes
multitudes

Lugares concurridos, como fiestas o festivales, pueden
facilitar la propagacion del virus a través del contacto
cercano.

Practicas sexuales que
involucran traumatismo en
la piel 0 mucosas

Actividades que causan lesiones o abrasiones en la piel o
las membranas mucosas aumentan el riesgo de
transmisién.

Uso de drogas recreativas

El uso de ciertas drogas puede llevar a comportamientos
sexuales de mayor riesgo y disminuir la percepcién del
riesgo.

Infecciones de transmision
sexual (ITS) concurrentes

La presencia de otras ITS, como la sifilis o el herpes,
puede aumentar la susceptibilidad al Mpox y facilitar su
transmision.

Acceso limitado a la
atencién médica

La falta de acceso a servicios de salud, incluyendo pruebas
y tratamiento, puede retrasar el diagnéstico y aumentar la
propagacion del virus.

Estigma y discriminacién

El miedo al estigma y la discriminacion puede disuadir a
las personas de buscar atencién médica o revelar sus
contactos sexuales, lo que dificulta el control de la
enfermedad.

Manifestaciones clinicas

los sintomas prodromicos. En HSH, se ha
observado una predileccion por las areas

¢ Presentacion tipica

La presentacion clinica de la Mpox en HSH
ha mostrado algunas caracteristicas
distintivas que merecen atencion. En primer
lugar, el periodo de incubaciéon promedio en

anogenital y oral lo que puede estar
relacionado con las vias de transmisién
predominantes en esta poblacidn (11-18,35),

Finalmente, las lesiones cutaneas tipi-
camente progresan de maculas a papulas,
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vesiculas, pustulas y, finalmente, costras,
en un periodo de 2-4 semanas (1536, Esta
evolucién gradual de las lesiones puede ser
atil para el seguimiento clinico y la
evaluacion de la respuesta al tratamiento.

e Presentacion atipica

Se han observado varias presentaciones
atipicas en HSH que pueden complicar el
diagndstico de la Mpox. Una de estas
presentaciones es la presencia de lesiones
anogenitales aisladas, sin la erupcidn
diseminada tipica de la enfermedad.
Estudios indican que hasta el 50% de los
casos en HSH presentaron esta mani-
festacion atipica, lo que puede llevar a
confusiones diagnodsticas y retrasos en el
tratamiento (21:37),

Otra presentacién atipica es la proctitis, que
se ha reportado como manifestacion inicial
en algunos casos de Mpox en HSH (38), Esta
inflamacién del recto puede ser facilmente
confundida con otras infecciones de trans-

mision sexual, lo que dificulta el diagndstico
diferencial y puede retrasar la identificacion
de la Mpox.

Las lesiones en la cavidad oral y la faringe
también han sido mas frecuentes en HSH en
comparacién con otros grupos (33:33.39),
Estas lesiones pueden ser dolorosas vy
afectar la capacidad de comer y beber,
ademas de representar un desafio diag-
nostico adicional.

Por ultimo, algunos pacientes HSH no
experimentaron la fase prodromica tipica de
la Mpox, presentando directamente Ilas
lesiones cutaneas (400, Esta ausencia de
sintomas prodromicos puede retrasar la
bisqueda de atencion médica y el diag-
nostico, lo que puede tener implicaciones
para la salud individual y la salud publica
(tabla 2)

Tabla 2. Manifestaciones clinicas tipicas y atipicas de Mpox

Caracteristica

Presentacion tipica

Presentacion atipica

linfadenopatia (caracteristica
distintiva)

Periodo de 5-21 dias (promedio 7-14 dias) Puede ser mas corto o
incubacion mas largo
Fiebre, malestar general, dolor
. de cabeza, mialgias, Puede estar ausente o
Prodromo

ser leve

Erupcién cutdnea

Empieza en la cara o el tronco,
se extiende a las extremidades.
Evoluciona de maculas a
papulas, vesiculas, pustulas y
costras. Lesiones en la misma
etapa de desarrollo.

Puede empezar en
areas inusuales
(genitales, perianal).
Lesiones en diferentes
etapas de desarrollo.
Puede ser hemorragica
0 necrotica.

Dolor de garganta, tos, lesiones

Puede haber
complicaciones graves

Sintomas ! ; o
.- en mucosas (oral, genital, (neumonia, encefalitis,
adicionales L ; . -
conjuntival) infecciones bacterianas
secundarias)
Puede ser mas
Duracién 2-4 semanas prolongada en casos

graves o atipicos

Grupos de riesgo

Personas inmunocomprometidas,

para o ~ .
presentaciones ninos pequefos, mujeres -
atipicas embarazadas
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Comparacion con otros grupos pobla-
cionales

Las manifestaciones clinicas de la Mpox en
HSH han mostrado algunas diferencias
notables en comparacién con otros grupos.
En primer lugar, la distribucion de las
lesiones tiende a ser mas concentrada en
areas anogenital y oral en HSH, mientras
gue en otros grupos la distribucién suele ser
mas generalizada (23:3%41), Esta diferencia
puede estar relacionada con las vias de
transmisién predominantes en cada grupo.

En segundo lugar, un estudio comparativo
de Di Giulio DB et al. 42 encontré que los
HSH tenian una mayor probabilidad de
desarrollar formas graves de la enfermedad
en comparacion con mujeres y hombres
heterosexuales. Esta observacién subraya
la importancia de una atencion médica
oportuna y adecuada para los HSH con
Mpox.

Ademas, la duraciéon media de los sintomas
en HSH fue de 14 dias, en comparacion con
10 dias en otros grupos poblacionales (37:43),
Esta mayor duracién de la enfermedad
puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes y requerir
un seguimiento médico mas prolongado.

Por ultimo, se ha observado una mayor tasa
de complicaciones, como proctitis severa y
sobreinfeccién bacteriana de las lesiones,

en HSH en comparacién con otros grupos
(29,44)

Diagnostico y deteccion

e Métodos de diagnéstico uti-
lizados

El diagndstico de Mpox en HSH se basa en
una combinacion de evaluacién clinica,
donde se consideran los sintomas y la
presentacion de las lesiones, y pruebas de
laboratorio que confirman la presencia del
virus. La reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR) es el método de eleccién
para la confirmacién diagndstica. Esta
prueba se realiza principalmente en
muestras de lesiones cutadneas, pero

también puede detectar el virus en
muestras orofaringeas y anales (20:43),

Las pruebas seroldgicas para detectar
anticuerpos contra el virus de la Mpox
pueden ser Utiles para estudios epi-
demioldgicos, pero tienen un valor limitado
en el diagnéstico agudo debido al tiempo
que tarda el cuerpo en desarrollar una
respuesta inmune detectable (1540), |La
microscopia electrdénica, aunque menos
utilizada, puede identificar particulas virales
caracteristicas en muestras de lesiones
(18,27,47) Finalmente, el cultivo viral se utiliza
principalmente en laboratorios de referencia
para fines de investigacion y caracterizacion
viral (48),

o Estrategias de cribado

Dada la alta incidencia de Mpox en HSH, se
han implementado estrategias especificas
de cribado para detectar casos de manera
temprana y prevenir la propagacion del
virus. Muchos centros de salud sexual han
incorporado el cribado de Mpox en sus
protocolos de evaluacién rutinaria para HSH
lo que permite identificar casos asin-
tomaticos o con sintomas leves (40:49),

Ademas, se han desarrollado herramientas
de autoevaluacion en linea para ayudar a los
HSH a identificar sintomas tempranos vy
buscar atencién médica oportuna ©9. La
identificacion y evaluacién proactiva de
contactos sexuales de casos confirmados ha
sido una estrategia clave para la deteccidn
temprana y la interrupcidon de la cadena de
transmisién (1), En algunas jurisdicciones
se han implementado estrategias de cribado
en eventos sociales orientados a la
comunidad HSH lo que permite llegar a
poblaciones de mayor riesgo (17:22:52),

La efectividad de estas estrategias de
cribado ha sido respaldada por la in-
vestigacion. Un estudio de Eslami A et al.
(33) demostré que la implementacién de
estrategias de cribado especificas para HSH
aumenté la deteccién temprana de casos en
un 37%.

Rev. virtual Soc. Parag. Med. Int. 2025; 12 (1): e12132502



Viruela del mono (Mpox) en hombres que tienen sexo con hombres: un articulo de revision sistematica

Prevencion y control

e Medidas de prevencion espe-
cificas para HSH

Las estrategias de prevencién de Mpox en
HSH se han centrado en varios aspectos
clave para reducir el riesgo de transmision.
En primer lugar, se han implementado
campafas informativas dirigidas
especificamente a la comunidad HSH sobre
los sintomas, modos de transmision vy
medidas preventivas de la Mpox %), Estas
campafias buscan empoderar a los
individuos con el conocimiento necesario
para tomar decisiones informadas sobre su
salud sexual.

Ademds, se han formulado reco-
mendaciones para reducir el riesgo en las
practicas sexuales, como limitar el nUmero
de parejas sexuales, evitar el sexo andénimo
y utilizar barreras fisicas durante las
relaciones sexuales (29: 39/ 35) Estas medidas
buscan minimizar la exposicion al virus vy
prevenir la transmision.

La higiene personal también juega un papel
crucial en la prevencion de la Mpox. Se hace
hincapié en la limpieza de juguetes sexuales
y superficies compartidas para evitar la
propagacién del virus a través del contacto
indirecto ),

Finalmente, se recomienda la abstencion
sexual durante el periodo de infeccidn activa

y hasta la completa curacién de las lesiones
(57)

o Estrategias de comunicacion y
educacion

La comunicacion efectiva ha sido crucial
para la prevencién de la Mpox en HSH. Se
han desarrollado mensajes de salud publica
especificamente disenados para resonar con
la comunidad HSH, evitando la
estigmatizacién y promoviendo un enfoque
basado en la salud y el respeto °8),

Las redes sociales, plataformas populares
entre HSH, se han utilizado para difundir
informacidn preventiva y actualizar sobre la
situacion epidemioldgica (°), Esta estrategia
permite llegar a un amplio publico de
manera rapida y efectiva.

La colaboracibn con organizaciones
comunitarias LGBTQ+ ha sido fundamental
para amplificar los mensajes de prevencion
y facilitar el acceso a la atencion médica (60,
Estas organizaciones desempefian un papel
clave en la construccion de confianza y en
la promocion de la salud dentro de la
comunidad.

Por ultimo, se ha brindado capacitacion
especifica a profesionales de la salud sobre
la atencion sensible y competente a
pacientes HSH con sospecha o diagndstico
de Mpox (61,

¢ Vacunacion: recomendaciones y
cobertura

La vacunacion ha emergido como una
estrategia clave para el control de la Mpox
en HSH. Las vacunas disponibles incluyen
JYNNEQOS (también conocida como Imvanex
0 Imvamune) vy ACAM2000, siendo
JYNNEOS la preferida para HSH debido a su
mejor perfil de seguridad (62,

Se han implementado dos estrategias
principales de vacunacién: la vacunacion
pre-exposicion, ofrecida a HSH con alto
riesgo de exposiciéon (63, y la vacunacion
post-exposicién, administrada a contactos
cercanos de casos confirmados dentro de
los 4 dias posteriores a la exposicion (+:11),
Estas estrategias buscan prevenir la
infeccion y reducir la gravedad de la
enfermedad en caso de contagio.

A pesar de los esfuerzos, la cobertura
vacunal sigue siendo un desafio. Un estudio
de Delaney KP et al. ® reportdé una
cobertura del 57% entre HSH de alto riesgo
en paises de altos ingresos a finales de
2023. La disponibilidad limitada de vacunas
y las barreras de acceso, como la falta de
informacién o la discriminacion, han sido
obstaculos significativos para lograr una
cobertura 6ptima en la comunidad HSH (61,

No obstante, los datos preliminares sobre la
efectividad de la vacuna JYNNEOS son
alentadores, sugiriendo una eficacia del
86% en prevenir la infeccion sintomatica en
HSH (54) (tabla 3)
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Tabla 3. Descripcion de las medidas preventivas de Mpox

Medida Preventiva

Descripcion

Vacunacion

Considerar la vacunacion contra el Mpox, especialmente si
tienes multiples parejas sexuales o participas en eventos de
alto riesgo.

Reduccién de
parejas sexuales

Limitar el nUmero de parejas sexuales, especialmente
anonimas o casuales, puede disminuir el riesgo de
exposicion.

Practicas sexuales
mas seguras

Evitar el contacto cercano con personas que tengan
erupciones o lesiones cutaneas sospechosas. Usar condones
y barreras bucales durante el sexo, aunque no eliminan
completamente el riesgo, pueden ofrecer cierta proteccion.

Autoexamen regular

Revisar tu cuerpo regularmente en busca de nuevas
erupciones o lesiones, especialmente en areas genitales,
perianales y orales.

Evitar el contacto
cercano con
personas enfermas

Si alguien que conoces tiene Mpox, evita el contacto fisico
cercano hasta que se hayan recuperado por completo.

Higiene de manos

Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn,
especialmente después de tocar a alguien o estar en
lugares publicos.

Limpieza de Limpiar y desinfectar regularmente superficies y objetos
superficies que se tocan con frecuencia.

Comunicacion Hablar con tus parejas sexuales sobre el Mpox y tomar
abierta decisiones informadas juntos sobre como reducir el riesgo.

Estar informado

Mantente actualizado sobre la situacién del Mpox en tu
comunidad y sigue las recomendaciones de las autoridades

sanitarias.

Tratamiento y manejo clinico

¢ Opciones terapéuticas

El manejo de la Mpox ha evolucionado
significativamente desde el inicio del brote,
pasando de un enfoque principalmente
sintomatico a la disponibilidad de terapias
antivirales especificas. Para la mayoria de
los casos leves a moderados, el manejo se
centra en el control de sintomas, incluyendo
analgésicos y antipiréticos para aliviar el
malestar general (38:51,60),

Sin embargo, en casos graves 0 en
pacientes con riesgo de complicaciones, se
dispone de opciones terapéuticas mas
especificas. El tecovirimat, un antiviral
inicialmente desarrollado para la viruela ha
mostrado eficacia en el tratamiento de
casos graves de Mpox. Un ensayo clinico en
HSH demostré una reduccién significativa
en la duracion de los sintomas lo que
subraya su potencial beneficio (59:63),

Otros antivirales, como el brincidofovir,
también han sido utilizados en casos
seleccionados, aunque con menos evidencia

que el tecovirimat *1950) a3 inmu-
noglobulina vaccinia (VIG) se reserva para
casos graves o0 en pacientes inmu-

nocomprometidos, aunque su eficacia en
Mpox aun no estd completamente
establecida (-7,

Ademas, el manejo de la Mpox en HSH
requiere atencion a las complicaciones
especificas que pueden surgir en esta
poblacion. La proctitis severa, por ejemplo,
puede requerir analgesia potente e incluso

intervencion quirdrgica en algunos casos (12-
14,52)

e Consideraciones especiales en
HSH

El manejo clinico de la Mpox en HSH

presenta algunas consideraciones uUnicas

que deben tenerse en cuenta. La alta

prevalencia de coinfecciones con VIH y otras
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ITS en HSH requiere un enfoque integral del
tratamiento, abordando todas las con-
diciones de salud presentes (7:43),

Ademas, es crucial implementar estrategias
para mejorar la adherencia al tratamiento y
el aislamiento, considerando los desafios
sociales y econdmicos que pueden enfrentar
algunos HSH (6.1458)  E| apoyo psicoldgico
también es fundamental, dada la carga
emocional asociada con el diagndstico y el
potencial estigma (1419,

El seguimiento post-tratamiento es esencial
para monitorear posibles secuelas,
particularmente en casos de proctitis severa
(16,30), Finalmente, el manejo del dolor debe
ser una prioridad, especialmente en casos
con lesiones anogenitales extensas, que son
mas comunes en HSH (17),

Impacto psicosocial y estigma

La epidemia de Mpox ha tenido un impacto
significativo en Ila salud mental de la
comunidad HSH, generando una serie de
desafios emocionales y psicoldgicos. Un
estudio transversal de Delaney KP et al. (®)
encontré tasas elevadas de ansiedad y
depresion en HSH diagnosticados con Mpox,
lo que subraya la carga emocional asociada
con la enfermedad.

Ademas, se han reportado sintomas de
estrés postraumatico en un porcentaje
considerable de los HSH que
experimentaron formas graves de la
enfermedad (3. Las cicatrices residuales de
las lesiones también han sido asociadas con
problemas de autoestima vy disfuncion
sexual en algunos pacientes lo que puede
afectar negativamente su  bienestar
emocional y calidad de vida (53,

El periodo de aislamiento requerido durante
la infeccion activa ha exacerbado
sentimientos de soledad y desconexion
social en muchos HSH (7:10.61) Esta medida,
aunque necesaria para prevenir la
transmisién, puede tener un impacto
negativo en la salud mental, especialmente
en aquellos que ya enfrentan desafios de
salud mental preexistentes.

La asociaciéon de la Mpox con la comunidad
HSH ha reavivado preocupaciones sobre
estigma y discriminacion, lo que puede
tener consecuencias negativas para la salud
y el bienestar de esta poblacion. Para
abordar esta problematica, se han
implementado diversas estrategias.

Campafas anti-estigma disefiadas para
educar a la poblacién general y combatir la
desinformacién sobre la transmision de la
Mpox son fundamentales para desmantelar
estereotipos y prejuicios (62, La formacién
de profesionales de la salud sobre atencion
libre de prejuicios y estigma también es
crucial para garantizar que los HSH reciban
una atencidn médica respetuosa y de
calidad ®,

La implementacion de politicas para
proteger contra la discriminacion laboral y
social relacionada con el diagndstico de
Mpox es esencial para salvaguardar los
derechos de las personas afectadas (14:20-2%),
El apoyo a organizaciones lideradas por HSH
para desarrollar respuestas comunitarias al
estigma y la discriminacion empodera a la
comunidad para enfrentar estos desafios de
manera colectiva (>3,

La promocién de narrativas positivas de
recuperacion y resiliencia de HSH afectados
por Mpox en medios de comunicacion vy
redes sociales puede contribuir a cambiar la
percepcién publica de la enfermedad vy
reducir el estigma asociado (16-20),

Desafios en la respuesta de salud
publica

A pesar de los avances en el manejo de la
Mpox, persisten barreras significativas que
impiden que muchos HSH accedan a la
atencion médica necesaria. El estigma vy la
discriminacion siguen siendo un obstaculo
importante, generando temor y reticencia a
buscar ayuda 171950 E|l miedo a ser
juzgados o rechazados por su orientacion o
practicas sexuales puede llevar a retrasos
en el diagndstico y tratamiento, con
consecuencias negativas para la salud
individual y publica.
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Las disparidades geograficas también
juegan un papel crucial. La disponibilidad de
servicios especializados y vacunas varia
significativamente entre regiones, afec-
tando particularmente a HSH en a&reas
rurales o de bajos recursos (18, Esta
desigualdad en el acceso a la atencién
médica puede exacerbar las inequidades en
salud y dificultar el control de la enfermedad
en estas comunidades.

Los costos asociados con el diagndstico y
tratamiento de la Mpox pueden ser
prohibitivos para HSH sin seguro médico
adecuado (®1927), Esto puede llevar a que
algunas personas retrasen o eviten buscar
atencién médica, poniendo en riesgo su
salud y la de sus parejas sexuales.

La integracion de la respuesta a la Mpox con
los servicios de salud sexual existentes ha
sido crucial para brindar una atencién
integral a la poblacién HSH, pero no ha
estado exenta de desafios. Muchas clinicas
de salud sexual han experimentado una
sobrecarga significativa al incorporar
servicios relacionados con la Mpox (159,
Esto puede llevar a tiempos de espera mas
largos, dificultades para programar citas y
una posible disminucion en la calidad de la
atencion.

La necesidad de adaptar rapidamente los
protocolos de atenciéon para incluir el
cribado y manejo de Mpox ha sido un
desafio logistico y educativo (1254, Los
profesionales de la salud han tenido que
adquirir nuevos conocimientos y habilidades
para abordar esta enfermedad emergente,
lo que puede requerir tiempo y recursos
adicionales.

Mantener la continuidad de otros servicios
de salud sexual, como la prevencion y
tratamiento del VIH, mientras se responde
a la Mpox ha requerido una cuidadosa
planificacion y asignacion de recursos (13:16),
Es fundamental garantizar que la respuesta
a la Mpox no comprometa la atencion a
otras necesidades de salud importantes de
la poblacion HSH.

Finalmente, la integraciéon de servicios ha
planteado nuevos desafios en cuanto a la

proteccion de la privacidad y
confidencialidad de los pacientes HSH (19),

CONCLUSIONES

La epidemia de Mpox en HSH ha
representado un desafio significativo para la
salud publica global, revelando brechas en
la respuesta sanitaria y destacando la
necesidad de estrategias de prevencion vy
manejo adaptadas a poblaciones
especificas. Mas allda del impacto
epidemiolégico, la Mpox ha generado
importantes repercusiones sociales, re-
forzando el estigma y la discriminacién, lo
que a su vez dificulta el acceso oportuno a
la atencién médica.

Los datos revisados muestran que la
transmision de la Mpox en HSH sigue
patrones diferenciados, con una alta
frecuencia de lesiones anogenitales y una
mayor prevalencia en personas con
multiples parejas sexuales o coinfecciones,
especialmente con VIH. Este com-
portamiento epidemioldgico implica que las
estrategias de prevencion deben ser
disefiadas con un enfoque especifico para
esta poblacién, incorporando educacion
sexual efectiva, cribado en espacios clave y
promocion de la vacunacidon. Sin embargo,
el estigma sigue siendo un obstaculo
importante en la lucha contra la
enfermedad. La asociacion de la Mpox con
la comunidad HSH ha generado barreras
para la busqueda de atencion médica, la
adherencia a medidas de prevencion y el
acceso a tratamientos, lo que refuerza la
necesidad de un enfoque de salud publica
libre de discriminacion.

El acceso desigual a la vacunacion y al
tratamiento ha sido otro de los grandes
retos observados en la respuesta a la Mpox.
Mientras que algunos paises han logrado
implementar campafias de inmunizacion
efectivas, en muchas regiones aun existen
dificultades para distribuir vacunas vy
garantizar su aplicacion en los grupos mas
vulnerables. Ademds, la falta de
informacién clara ha contribuido a la
desconfianza y a la baja aceptacion de la
vacunacion en algunos sectores de la
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comunidad HSH. La implementacion de
campafas de educacion basadas en
evidencia cientifica y culturalmente sen-
sibles es crucial para mejorar la prevencion
y la respuesta a futuros brotes.

Desde el punto de vista clinico, la atencién
médica de la Mpox debe contemplar un
enfoque integral, no solo limitandose al
tratamiento  antiviral, sino  también
abordando el impacto psicosocial de la
enfermedad. Es fundamental que los
profesionales de la salud reciban
capacitaciéon sobre las manifestaciones
clinicas atipicas de la Mpox en HSH, con el
fin de mejorar la deteccién temprana y
evitar diagnédsticos erroneos. Ademas, la
integracion del cribado de Mpox en los
servicios de salud sexual puede facilitar una
respuesta mas efectiva, permitiendo la
identificacion y tratamiento oportuno de los
casos.

Para fortalecer la respuesta a la Mpox y
prevenir futuros brotes, es imprescindible
que las autoridades sanitarias garanticen el
acceso equitativo a la vacunacion y los
tratamientos, eliminando barreras
econdmicas y sociales que limiten Ia
cobertura. Asimismo, el desarrollo de
estrategias de prevencion debe estar
acompafiado de politicas que combatan Ia
discriminacién, protejan los derechos de las
personas afectadas y promuevan la salud
sexual de manera integral. La vigilancia
epidemiolégica también debe reforzarse
para monitorear la evolucién del virus vy
anticipar posibles rebrotes.

En conclusién, la Mpox ha puesto de
manifiesto la necesidad de una respuesta
sanitaria rapida, efectiva e inclusiva. El
control de esta enfermedad no es solo una
cuestién de salud publica, sino de equidad y
derechos humanos. Es imperativo que los
sistemas de salud adopten un enfoque
basado en la evidencia y libre de prejuicios,
garantizando que todas las personas tengan
acceso a la atencién médica sin temor a la
discriminacidon. Solo con una estrategia
global coordinada y un compromiso real con
la salud de las poblaciones mas vulnerables
sera posible mitigar el impacto de la Mpox y
futuras emergencias sanitarias.
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